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#1 ¿Cómo 
determinas  
tu valor como 
persona?

DOS PREGUNTAS  
para que consideres... 

¿Lo encuentras en  
tus logros? 

¿Las calificaciones  
que obtienes? 

¿La aprobación de  
tus maestros?

¿La admiración de  
tus amigos?

¿Tus logros atléticos? 

¿El éxito de tu trabajo, 
el número de cosas que 
posees?

¿Está esto 
funcionando  
para ti?  



¿O lo encuentras en cómo tú te 
sientes, en los momentos en que tú 
eres feliz? 

¿Si tienes buenos amigos, o alguien 
especial en tu vida, o si las cosas  
van bien en tu familia?  

¿Tu valor personal fluye y 
desaparece tan rápido  
como llega?
O está determinado por la opinión 
que alguien más tiene de ti, ¿cómo 
te tratan? ¿Crees que esto es una 
base segura? ¿Son estas cosas 
dignas de confianza de ese poder 
que les estás dando en tu vida?



Esta pregunta puede 
ser capciosa. Sin duda, 
cuando se trata de 
nuestra autoestima, la 
respuesta a la pregunta 
de “¿Quién me lo dice?” 
debe ser “¡Digo yo! 
¿Quién más?” 

El problema es que 
cuando se trata de lo que 
valemos, lo que nuestro 
espíritu anhela es algo 
que sea estable, fuerte y 
recto.

Pero nos  
conocemos  
a nosotros  
mismos.  

#2 ¿Quién me 
lo dice?

Sabemos que no somos estables  
ni fuertes, y la vida nos ha enseñado 

que rara vez tenemos razón.  
Y tampoco nadie más lo es.



En el fondo...  
todos sabemos esto. 

En las 
siguientes 
páginas...

descubre lo que Dios dice acerca  
de quiénes somos y qué piensa Él de 

nosotros, qué hace por nosotros  
y cómo se preocupa por nosotros.  

Qué bueno es cuando tenemos 
nuestra identidad arraigada en Él.

Nuestros espíritus nunca 
estarán en reposo mientras 
la respuesta a la pregunta 
“¿Quién me lo dice?” sea  
¡Lo digo yo! ¡Lo dices tú! 



Eresamado



Pues Dios amó  
    tanto al mundo  
que dio a su único Hijo, para que  
todo el que crea en él no se pierda, 
sino que tenga vida eterna.
JUAN 3:16

Y esa esperanza no acabará 
en desilusión. Pues 
sabemos con cuánta 
ternura nos ama Dios, 
porque nos ha dado 
el Espíritu Santo 
para llenar nuestro 
corazón con su 
amor…pero Dios 
mostró el gran 
amor que nos 
tiene al enviar 
a Cristo a morir 
por nosotros 
cuando todavía 
éramos 
pecadores.
ROMANOS 5:5,8

https://newlife.bible/la-biblia/43/3/1
https://newlife.bible/la-biblia/45/5/1


«Oh SEÑOR, Dios de Israel,  
no hay Dios como tú en los 

cielos ni en la tierra.  
Tú cumples tu pacto y 

muestras amor inagotable 
a quienes andan delante de ti 

de todo corazón.»  
2 CRÓNICAS 6:14

Nosotros sabemos cuánto nos  
ama Dios y hemos puesto 
nuestra confianza en su 

amor. Dios es amor, y todos los 
que viven en amor viven en Dios 

y Dios vive en ellos;
1 JUAN 4:16

https://newlife.bible/la-biblia/14/6/1
https://newlife.bible/la-biblia/62/4/1


Eres
escogido



Incluso antes de haber  
hecho el mundo, Dios nos  
amó y nos eligió en Cristo  
para que seamos santos e  
intachables a sus ojos.
EFESIOS 1:4

Pues somos la 
obra maestra de Dios. 
Él nos creó de nuevo en  

Cristo Jesús, a fin de que hagamos 
las cosas buenas que preparó para 

nosotros tiempo atrás.
EFESIOS 2:10

Pero ustedes no son así porque son 
un pueblo elegido. Son sacerdotes 
del Rey, una nación santa, posesión 
exclusiva de Dios.
1 PEDRO 2:9

https://newlife.bible/la-biblia/49/1/1
https://newlife.bible/la-biblia/49/2/1
https://newlife.bible/la-biblia/60/2/1


Tu puedes ser un
hijo de
Dios

,



14 ¡Gracias por 
hacerme tan 
maravillosamente 
complejo!
Tu fino trabajo es 
maravilloso, lo sé 
muy bien. 15 Tú me 
observabas mientras 
iba cobrando forma 
en secreto, mientras se 
entretejían mis partes en 
la oscuridad de la matriz. 
16 Me viste antes de que 
naciera. Cada día de mi 
vida estaba registrado 
en tu libro. Cada 
momento fue diseñado 
antes de que un solo 
día pasara. 17 Qué  
preciosos son tus 
pensamientos 
acerca de mí, 
oh Dios. ¡No 
se pueden 
enumerar!

SALMOS  
139:14-17

https://newlife.bible/la-biblia/19/139/1
https://newlife.bible/la-biblia/19/139/1


...pero a todos 
los que creyeron 

en él y lo 
recibieron, les 
dio el derecho 

de llegar a ser 
hijos de Dios.

JUAN 1:12

Dios decidió de antemano 
adoptarnos como miembros de su 

familia al acercarnos a sí mismo 
por medio de Jesucristo. Eso es 
precisamente lo que él quería 

hacer, y le dio gran gusto hacerlo.
EFESIOS 1:5

Miren con cuánto amor nos ama 
nuestro Padre que nos llama 

sus hijos, ¡y eso es lo que somos!
1 JUAN 3:1

https://newlife.bible/la-biblia/49/1/1
https://newlife.bible/la-biblia/49/1/1
https://newlife.bible/la-biblia/62/3/1


libre
Tu puedes ser,



Pues el Señor es el 
Espíritu, y donde está 
el Espíritu del Señor, 

allí hay libertad.
2 CORINTIOS 3:17

Por lo tanto, Cristo en 
verdad nos ha liberado. 

Pues ustedes, mis hermanos,  
han sido llamados a vivir en 
libertad; pero no usen esa libertad 
para satisfacer los deseos de la 
naturaleza pecaminosa. Al contrario, 
usen la libertad para servirse unos 
a otros por amor.
GÁLATAS 5:1,13

https://newlife.bible/la-biblia/47/3/1
https://newlife.bible/la-biblia/48/5/1


En mi angustia oré  
al SEÑOR, y el SEÑOR 
me respondió y me 
liberó.
SALMOS 118:5

…y conocerán  
la verdad, y la 
verdad los hará 
libres.
JUAN 8:32

Así que, si el Hijo los 
hace libres, ustedes son 
verdaderamente libres.
JUAN 8:36

https://newlife.bible/la-biblia/19/118/1
https://newlife.bible/la-biblia/43/8/1
https://newlife.bible/la-biblia/43/8/1


te ha  
sido ofrecida
Gracia



¡Oh, qué tan generoso y lleno 
de gracia fue el Señor! Me  

llenó de la fe y del amor que 
provienen de Cristo Jesús.

1 TIMOTEO 1:14

De manera que 
alabamos a Dios por la 
abundante gracia que 

derramó sobre nosotros, 
los que pertenecemos a 

su Hijo amado.
EFESIOS 1:6

https://newlife.bible/la-biblia/54/1/1
https://newlife.bible/la-biblia/49/1/1


Que Dios les dé cada 
vez más gracia y paz 
a medida que crecen 
en el conocimiento 
de Dios y de Jesús 
nuestro Señor.
2 PEDRO 1:2

Pues Dios nos salvó y nos 
llamó para vivir una vida 
santa. No lo hizo porque lo 
mereciéramos, sino porque 
ese era su plan desde antes 
del comienzo del tiempo, 
para mostrarnos su gracia 
por medio de Cristo Jesús;
2 TIMOTEO 1:9

Así que acerquémonos con toda 
confianza al trono de la gracia de 
nuestro Dios. Allí recibiremos su 
misericordia y encontraremos la 
gracia que nos ayudará cuando más 
la necesitemos.
HEBREOS 4:16

https://newlife.bible/la-biblia/61/1/1
https://newlife.bible/la-biblia/55/1/1
https://newlife.bible/la-biblia/58/4/1


Tu puedes tener
esperanza

,



Que toda la alabanza sea para 
Dios, el Padre de nuestro Señor 
Jesucristo. Es por su gran 
misericordia que hemos nacido 
de nuevo, porque Dios levantó a 
Jesucristo de los muertos. 

Ahora vivimos con gran 
expectación y tenemos una 
herencia que no tiene precio, 
una herencia que está reservada 
en el cielo para ustedes, pura 
y sin mancha, que no puede 
cambiar ni deteriorarse. 
1 PEDRO 1:3-4

Pues yo sé los planes  
que tengo para ustedes —dice el 

SEÑOR—. Son planes para lo bueno 
y no para lo malo, para darles un 

futuro y una esperanza.
JEREMÍAS 29:11

https://newlife.bible/la-biblia/60/1/1
https://newlife.bible/la-biblia/24/29/1


Pido que les inunde de 
luz el corazón,  

para que puedan entender la 
esperanza segura que él ha dado a 
los que llamó —es decir, su pueblo 

santo—, quienes son su rica y 
gloriosa herencia.

EFESIOS 1:18

Le pido a Dios, fuente 
de esperanza, que los 

llene completamente de 
alegría y paz,  

porque confían en él. 
Entonces rebosarán de una 
esperanza segura mediante 
el poder del Espíritu Santo.

ROMANOS  15:13

https://newlife.bible/la-biblia/49/1/1
https://newlife.bible/la-biblia/45/15/1


Soy amado 

Soy escogido 

Yo puedo ser  
    un hijo de Dios 

Yo puedo ser libre 

Me han ofrecido  
    gracia 
Yo puedo tener   
    esperanza

Mi identidad



Una Nueva Identidad 
A través de una historia contada 
muy temprano en la Biblia, 
aprendemos que Dios creó todo 
en este mundo para ser bueno. 
Los seres humanos fueron creados 
especialmente buenos.

No sólo eso, aprendimos que 
estamos diseñados para habitar 
el estado más elevado entre todas 
las cosas creadas... incluso más alto 
que los ángeles. ¡Qué destino de 
parte de un Dios amoroso! 

Entonces Dios dijo: «Hagamos a los 
seres humanos a nuestra imagen, 
para que sean como nosotros…Así 
que Dios creó a los seres humanos a 
su propia imagen. A imagen de Dios 
los creó; hombre y mujer los creó.
GÉNESIS 1:26-27

https://newlife.bible/la-biblia/1/1/1


También aprendemos 
de un ser que 
tiene envidia de 
nuestro destino. 
Representado como 
una serpiente en 
esta historia, el 
objetivo principal de 
este ángel caído es 
separarnos de Dios, y 
su táctica principal es 
la confusión. 

Él ofrece opciones, 
ideas y opiniones 
todas diseñadas para 
distraernos de lo 
único que es estable, 
fuerte y recto: Dios 
mismo. 

Por eso las preguntas 
“¿Cómo lo sabemos?” 
y “¿Quién me lo dice?” 
son tan importantes.



En este documento, tú has leído 
las mismas palabras de Dios. Nada 
es más esperanzador que eso. Tú 
has visto por ti mismo que Dios te 
hizo a propósito. No sólo eso, sino 
que Él te hizo con un propósito 
específico. A través de la obra 
de su Hijo Jesús, aprendemos 
que a cada uno se le ofrece la 
oportunidad de convertirse en un 
hijo o hija de Dios, un hermano 
o hermana de Cristo. ¡Qué 
pensamiento tan increíble!

¿Soy entonces  
ahora hijo o hija  
de Dios? Puedes serlo  
hoy. Ahora mismo.

Lo que se interpone en el camino 
para lograr ese propósito es nuestra 
separación de Dios. La Biblia llama 
a esa separación pecado. Pero 
como tú acabas de leer, Jesús ha 
derrotado el poder del pecado 
y ha hecho ahora posible la 
reconciliación entre tú y Dios.



¿Deseas ser recto delante de Dios y 
recibir el perdón de Dios? ¿Deseas 

convertirte en un hijo de Dios y vivir 
el resto de esta vida cumpliendo tu 
propósito dado por Dios? ¿Deseas 
dedicar tu vida a alguien estable, 

fuerte y recto?

Tú puedes. Nada haría a  
Dios más feliz. 

Ora a Dios, usando palabras como 
estas, para comenzar tu nueva 

identidad como un hijo de Dios:

“Dios, sé que soy un pecador  
y creo que tu Hijo, Jesucristo,  

murió por mis pecados en  
la cruz y fue resucitado de entre  

los muertos por mi causa.  
Me libero ahora de mis pecados  
para siempre, y reconozco que  
Jesús es mi Señor y Salvador.”



¡SIGUE ADELANTE! 
Lee más sobre el amor de Dios por ti 
en la Biblia. Puedes descargar una a 
tu teléfono llamada NewLife la cual 
puedes explorar cuando y donde 
quiera que estés.

Tú puedes leer toda la Biblia en la 
versión Nueva Traducción Viviente, de 
fácil lectura, cada vez que lo desees y 
dondequiera que te encuentres.
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¡DESCARGAR O COMPARTIR! 
¿Conoces a alguien más que necesite 
descubrir el poderoso mensaje de esta 
revista electrónica?

Escanea o pulsa este código 
QR para visitar la biblioteca 
completa de revistas 
electrónicas. Encontrarás otros 
poderosos temas para explorar.

¡SIGUE ADELANTE! 
Lee más sobre el amor de Dios por ti en la 
Biblia. Puedes descarga una aplicación a tu 
teléfono llamada NewLife la cual puedes 
explorar cuando y donde quiera que estés.

Tú puedes leer toda la 
Biblia en la versión Nueva 
Traducción Viviente, de 
fácil lectura.
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